Termine der Traineraus- und Fortbildung 2017-18 im LRVBW

Anderungen im Lehrgangsprogramm werden auf der Homepage laufend angepasst! Wir bitten um Beachtung!

Lizenz-Ausbildungen

Trainer C (Profil ,,Leistungssport” (LS) und ,,Breitensport” (BS)

Trainer C GL 1 (C17-1)
(2017-18) GL 2 (C17-2-BS)
(C17-2-1S)

GL 3 (C17-3)

Oktober 2017: 13-15
Oktober 2017: 20-22 (BS)
November 2017: 03-05 (LS)
Januar 2018: 19-21

Trainer C AL (C-17-A)

Februar 2018: 05-09

Trainer C PL (C-17-P)

Madrz 2018: 23 -25

Trainer C-Ausbildung

Max. Teilnehmerzahl: 20

Trainer-C-Ausbildung des LRVBW + LSV
Grundlehrgange (ruderspezifisch)

Anmeldeschluss: 01. August 2017

Lehrgangsgebiihr gesamt fiir alle
Teillehrgdnge: € 220,00
Breisach

Trainer C-Ausbildung des LRVBW + LSV BW
Aufbaulehrgang

Sportschule Steinbach

Priifungslehrgang Trainer C

Breisach

Ubungsleiter B Priavention Rudern (2. Lizenzstufe)

UL B/Privention Rudern
Allgemein (017-A)

September 2017: 19-22

UL B/Pravention Rudern
Ruderspezifisch | (U17-R-1)
Ruderspezifisch Il (U17-R-2)

September 2017: 22-24
Oktober 2017: 06-08

UL B/Pravention Rudern
Priifung (U17-P)

Februar 2018: 05-07

Ubungsleiter B Privention -
Ausbildung

Pilotlehrgang, auf Einladung
(s. Ausschreibungstext)

Max. Teilnehmerzahl: 12

Ausbildung zum Ubungsleiter B/Privention
Rudern

Grundlehrgang | Aligemein

Meldung bis 01. Juli 2017

Lehrgangsgebiihr gesamt fiir alle
Teillehrgdnge: € 250,00
Sportschule Steinbach

Grundlehrgang Rudern I+lI

Breisach

Priifungslehrgang:
Ubungsleiter B/Pravention Rudern

Sportschule Steinbach




Trainer-Seminare und Fortbildungen zur Lizenzverlangerung

Trainer-Seminar (TS18)

Die Veranstaltung erfolgt in Kooperation
mit dem Landestrainer und Ressort LS

Oktober 2017: 28-29

Vereins- und Kader-Trainer
des LRVBW

Auf Einladung des
Landestrainers

u.a.: Saisonanalyse 2017 und Planung der
Saison 2018

Kann - nach Riicksprache - zur
Lizenzverlangerung anerkannt
werden

Ort: Breisach

Kindertrainerseminar KS18

November 2017: 18-19

Kindertrainer

Auf Einladung

u.a.: Riickblick 2017, Vorschau 2018

Ort: Stuttgart

Fortbildung 1 (LS) (F17-1)

November 2017: 10-12

Trainer, lizenziert und
interessiert (12-15 Tn)

u.a. Belastung und Erholung, Trainer-Athlet-
Beziehungen

Fortbildung 2 (BS)(F17-2)

November 2017: 10-12

Ruder-Ausbilder und
Trainer im Verein, (10-12
Tn)

u.a. Rudertechnik: Mythen der Rudertechnik,
Analyse und Korrekturmaoglichkeiten, Rudern
und Gesundheit

Anmeldung bis: 25.09. 2017

Lehrgangsgebiihr € 45,00
Lizenz verlangernd
Teilnehmer anderer
Landesverbande : 60 €

Breisach

Fortbildung 3 BS+LS (F17-3)

Februar 2018: 02-04

Breitensport und
Leistungssport (max. 30 Tn)

Trainingsmethodik; Breitensport im
Ruderverein

Skilanglauf im Rudertraining fiir Fitness-,
Gesundheits- und Wettkampfruderer

Ort: Miinstertal, Schauinsland
Anmeldung bis 11.12.17
Lizenzverlangernd
Lehrgangsgebiihr: 70,00 €
Teilnehmer anderer
Landesverbdnde: 80,00 + Ski-miete

Fortbildung 4 BS+LS (F17-4)

November 2017: 24

Angehende und
interessierte Trainer
(max. 20 Teilnehmer)

Boote Trimmen, Ruderplatz individuell
anpassen, Skulls und Riemen

Tageslehrgang 0900 — 1630 Uhr,
zahlt zur Lizenzverldngerung 8 LE
Anmeldung bis: 01.10.2017

Ort: Raum MA/HD
Lehrgangsgebiihr: 30 €

Fortbildung 5 BS+LS (F17-5)

Juli 2018: 14

Angehende und
interessierte Trainer
(max. 20 Teilnehmer)

Konflikte im Ruderbetrieb (Verein und
Training)

Tageslehrgang 0900 — 1630 Uhr,
zahlt zur Lizenzverldngerung 8 LE
Anmeldung bis: 01.06.18

Ort: NN

Lehrgangsgebiihr: 30 €




Einsteigerkurse

Stegausbilder 1 (S17-1)
Stegausbilder 2 (S17-2)

Stegausbilder 3 (S17-3)

April 2018: 15 (Marbach)
April 2018:

April 2018: ??

?? (Raum Bodensee)

Stegausbilder
Anfangerrudern im Verein
(15-20 Tn)

Best Practice:

Methodik der Anfangerausbildung im Rudern;
Tipps und Korrekturen zur Rudertechnik;
Anpassung Gerat- Ruderer

Tageslehrgang 0900 — 1630 Uhr,
zahlt zur Lizenzverlangerung 8 LE

Orte werden noch bekannt
gegeben

Lehrgangsgebiihr € 20,00, fur
Nicht-LRV-Mitglieder 30,00 €

Spezifische Zielgruppen

Athletik (F17-A)

Dezember 2017: 01-03

B-Junioren (Kader und Kaderanwarter)
und ihre Trainer

auf Einladung des Landestrainers

Athletik-Lehrgang: Functional Screening,
Einfiihrung in das Training mit der Langhantel,
Cross-Training und Tipps zum Wintertraining
von B-Junioren

Ort: Sportschule Steinbach
Lehrgangsgebiihr: wnbg

Kann zur Lizenzverlangerung der
teilnehmenden Trainer anerkannt
werden

Mastertraining (F17-M)

April/Mai 2018

Interessierte, aktive Masterruderer

(max. 15- 20 Tn)

Technik- (Video-) Analyse
Trainingsmethodische und sportmedizinische
Hinweise zum Training fiir Erwachsene und
dltere Rennruderer

Ort: Breisach
Lehrgangsgebiihr: ca. 100 €

Kann zur Lizenzverlangerung
anerkannt werden

Bitte beachten Sie die Moglichkeiten zum Bildungszeitgesetz!




